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Un descenso muy divertido y seguro, en las limpias
aguas del Rio Cabriel. Jugaras, saltaras y te dejaras
llevar por las divertidas corrientes y alegres olas.

No tendras que preocuparte de nada, el guia es quien
dirige y el nivel lo pones tu. INCLUYE:

£ Q@ &

Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos
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Disfruta de un entorno Unico de una forma diferente. Es la
opcidn ideal para el barranquismo de principiantes.
Encontraras saltos a pozas de agua cristalina, toboganes
naturales, sifones, marmitas... El nivel o pones tu.
INCLUYE:
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Material Duchas y Guias Seguro  Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos




ACTIVIDADES DE AGUA ALTAIR

En nuestras embarcaciones individuales guiados por un
kayakista profesional y en los tramos del rio Cabriel mas
sencillos y de dificultad reducida para que aprendas a
hacerte con la navegacién de tu canoa. Todo cerca de la
base a pocos km de la ducha. INCLUYE:
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Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.

necesario  Vestuarios Expertos
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Recorre el Monumento Natural de Las Chorreras en el Rio
Cabriel con toda seguridad. Recorre el cauce del rioy
disfruta de las increibles vistas. Adaptamos el nivel a cada
grupo para disfrutar con la mayor seguridad de un entorno
unico de la naturaleza: Las Chorreras. INCLUYE:
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Material Duchas y Seguro  Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos




ACTIVIDADES DE AGUA

A

En Altair Turismo Activo Rural apreciamos mucho las
habilidades de nuestros aventureros. Demuestra tus
habilidades en una gimcana sobre el Rio Cabriel. Lleva a
tu equipo a la victoria ganando pruebas puntuadas.
Construye tu propia barca de madera y tripularla hasta el
objetivo. INCLUYE:

Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.

necesario  Vestuarios Expertos
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Recorre el Monumento Natural de Las Chorreras en el Rio
Cabriel con toda seguridad. Recorre el cauce del rioy
disfruta de las increibles vistas. Adaptamos el nivel a cada
grupo para disfrutar con la mayor seguridad de un entorno
unico de la naturaleza: Las Chorreras. INCLUYE:

@ @A

Material Duchas y Guias Seguro  Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos
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ACTIVIDADES DE TIERRA ALTAIR
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El circuito esta provisto de una serie de juegos aéreos

entre arboles que dan cobijo del sol, usandolos como
plataformas de unién entre tirolinas, puentes tibetanos,
puentes monos y mas tirolinas. Un circuito mas que
completo con monitores especializados para reaizar la

actividad de forma segura. INCLUYE:
0N

Material Guias Seguro Tiempo: 60 min.
necesario Expertos

una belleza paisajistica
Unica, un lugar de encanto que tras sus 4 rapeles de nivel
iniciacion deja al aventurero con la satisfacion de haber
surcado los cuchillos del Cabriel descubriendo biologia
geologia e historia que el barranco tiene. INCLUYE:

Material Guias Seguro Tiempo: 45 min.
necesario Expertos
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MINI ACTIVIDADES ALTAIR

0s magquis usaban muchas de las cavidades naturales
formadas por las caracteristicas rocosas de la toba
calcarea en la zona, convirtiéndolas asi en cuevas
escondidas en la pared, provistas incluso de chimeneas y
ventanas. INCLUYE:
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Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.

necesario  Vestuarios Expertos

_ Sin duda uno de los personajes mas emblematicos que
Jm,usaban el rio Cabriel como trasporte eran los gancheros.
T/Desde tiempos atras se han usado las aguas del Cabriel
como trasporte de la madera. Troncos y troncos

descendian anos ha por el Rio Cabriel INCLUYE:
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Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos
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. Cerca del pueblo de Enguidanos podemos encontrar una
cueva escavada por el agua y los antojos de la
naturaleza, de entrada reducida y sala poco mas amplia
en la que caben unas 8 personas. Hay un pequefio
balcén con una vista singular. INCLUYE:
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Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 5 min.
necesario  Vestuarios Expertos
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MINI ACTIVIDADES ALTAIR

Las noches en Enguidanos son muy cerradas vy
silenciosas. Salir con toda la clase a identificar los ruidos
de la naturaleza en la noche, los olores de las plantas
nocturnas y las constelaciones con menor contaminacién
luminica es ideal para cerrar un gran dia. INCLUYE:

£ {2 @ @ A

Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos
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Celtas, iberos, musulmanes, romanos, maquis y muchos
mas. Te proponemos un reto, descubre con tu equipo,
todos los enigmas y supera todas las pruebas que te
L% proponen los aldeanos, y trata de descubrir el gran secreto
‘ que esconde Enguidanos. INCLUYE:

‘v 2 9N ()

Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos

Conoces la retama? El culandrilo de pozo? Las
diferencias entre las familias de chopos? ;Todo lo que se
puede hacer con un junco? ;Coémo fabricarse un silbato
en el monte sin fabricar nada? Que plantas se pueden
comer? Cuales no?. INCLUYE:
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Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos

i

Que te dejen preparar la barbacoa, bajo supervision,
siendo nifo, es algo que mola mucho . Aprende a preparar
en equipo la cena: consigue la lefia, comprar carne y
verduras, consigue bebida, pan, las parrillas, enciende el
fuego y todo por equipos y puntuado?. INCLUYE:

£ {2 @ @ A

Material Duchas y Guias Seguro Tiempo: 10 min.
necesario  Vestuarios Expertos
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GUIA DE ACTIVIDADADES
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MAS DE 10 ANOS DE EXPERIENCIA
TLF Y WHATSAPP: 620 545 865 - 620 545 879




